Nom Test 400m Moyenne du Frequence
Prénom Temps 415" 100m 1'04"00 Bras
Date
Serie de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 38" 116" 2'32" 4'48" 5'04" 6'20" 10'08" 12'40"
Serie de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 35" 110" 2'20" 3'30" 4'40" 5'50" 9'20" 11'40"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 34" 108" 26" 324" 4'32" 5'40" 9'02" 11'20"
Serie de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 33" 107" 2'14" 321" 4'28" 5'35" 8'54"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 32" 104" 2'08" 312" 4'15" 5'19"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 29" 1'00" 2'00" 3'00"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 26"00 54"00
21 /72 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 4'30" 100m 1'07"50 Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 119" 2'40" 4' 5'20" 6'40" 10'40" 13'20"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 37" 114" 2'28" 3'42" 4'56" 6'10" 9'52" 12'20"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 35" " 2'22" 3'33" 4'44" 5'55" 9'28" 11'50"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 34" 1'09"70 2'20" 3'30" 4'40" 5'50"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 33" 107" 2'15" 3'22" 4'30" 5'38"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 30" 101" 2'02
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 28" 56"95
71/722 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 4'45" 100m Tmn11" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 124" 2'48" 412" 5'36" 7'00" 112" 14'00
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 39" 118" 2'36" 3'57" 512" 6'30" 1024" 13'00"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 37" 115" 2'30" 3'45" 5'00" 6'15" 10'00" 12'30"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 36" 113" 2'27" 3'40" 4'55" 6'08" 9'50" 12'14"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 35" " 2'22" 3'33" 4'45
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 34" 1'07" 2'14" 321"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 30"/28"70 1'01"/59"
21 /72 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 5'00 100m Imn15" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 129" 2'58" 427" 5'56" 7'25" 11'50" 14'50"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 41" 122" 2'44 4'06" 5'28" 6'50" 10'54" 13'40"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 39" 120" 2'40" 4'00" 5'20" 6'40" 10'40" 13'20"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 37" 118" 2'36" 3'54" 5'12" 6'30" 10'24" 13'00"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 36" 115" 2'30" 3'45" 5'00 6'15" 10"00
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 34" " 2'22"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 32" 1'04"
71/722 75/ Z6 et +
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom: Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom: Temps 55" 100m 118" Bras
Date: 22 Nov 23
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 44" 1'32" 3'04" 4'36" 6'08" 7'40" 126" 15'20"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 42" 125" 2'50" 415" 5'40" 7'05" 120" 14'10"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 41" 123" 2'46" 4'09" 5'32" 6'55" 11'04" 13'50"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 40" 121" 2'42" 4'03" 524" 6'45" 10'48" 13'30"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 38" 118" 2'34" 3'52 5'15" 6'34"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 36" 114" 2'28" 3'42"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 33" 106" 2'14"
71/722 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m oyenne du Frequence
Prénom Temps 5'30" 100m Tmn22" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 1'37" 314" 4'51" 6'28" 8'05" 12'56" 16'10"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 130" 3'00" 4'30" 6'00" 7'30 12'00" 15'00"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 43" 127" 2'54" 4'22" 5'52" 716" n'44" 14'32"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 42" 125 2'50 415" 5'40" 7'05 11'20"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 41" 122 2'45 407" 5'30 6'52"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 38" 117" 2'34" 3'51" 5'08" 6'25"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 35" 109" 218"
21 /72 75/ 76 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 5'45" 100m 126" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 141" 322" 5'03" 6'44" 8'25" 13'30" 16'50"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 41" 134" 3'08" 4'42" 6'16" 7'50" 12'32" 16'40"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 39" 1'31" 3'02" 4'33" 6'04" 7'35" 12'08" 15'10"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 41" 129" 2'58" 4'27" 5'56" 7'25" 11'50" 14'50"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 43" 126" 2'52" 418" 5'45"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 41" 122" 2'42" 4'04"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 37" 113"
71/722 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 6'00" 100m 1'30" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 1'46" 3'32" 56" 7'04" 8'50" 14'08" 17'40
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 49" 139" 3'18" 4'57" 6'36" 8'5" 13'12" 16'30"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 48" 134" 3'06" 4'40" 613" 747" 12'30" 15'40"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 46" 132" 3'04" 4'36" 6'08" 7'40" 126" 15'20"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 45" 1'30" 3'00" 4'30" 6'00" 7'30"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 42" 125 2'50 415" 5'40"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 39" 116" 2'31"
21 /72 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 6'15" 100m 134" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 1'49" 337" 526" 714" 9'03" 14'28" 18'06"
Serie de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps T42" 324" 506" 648" 830" 13736" T7°00"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 1'38" 3'16" 4'53" 6'31" 8'0" 12'56" 16'10"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 40" 1'36" 3'12" 4'48" 6'21" 7'57" 12'42"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 42" 133" 3'07" 4'40" 6'15"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 40" 128" 2'54" 4'22"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 38" 119" 2'38"
21 /72 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 6'30 100m 138" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 154" 3'48" 5'42" 7'36" 9'30" 15'12"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 1'46" 3'33" 5'19" 7'06" 7'52" 14'12" 15'44"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 1'43" 3'26" 5'09" 6'52" 8'35" 13'44"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 47" 140" 3'20" 5'00" 6'40" 8'20"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 46" 137" 3'15" 4'52" 6'30" 8'07"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 44" 1'32" 3'04" 4'36"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 40" 123" 2'46"
71/722 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 6'45 100m Imn42™" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 56" 156" 3'52" 5'48" T'44" 9'40" 15'28" 19'20"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 53" 1'51" 3'42" 5'33" 724" 915" 14'48" 18'30"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 51" 147" 3'34" 5'21" 7'08" 8'55" 1416
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 50" 1'45" 3'30" 5'15" 7'00" 8'45"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 49" 141" 324" 5'05" 6'45"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 46" 1'36" 312"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 44" 126"
21 /72 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 7'00 100m Imn46™" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 2'05" 410" 615" 8'20" 10'25" 16'40" 20'50"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 57" 156" 3'52" 5'48" T'44" 9'40" 15'27" 19'20"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 54" 152" 3'44" 5'36" 7'28" 9'20" 14'56" 18'40"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 52" 1'50" 3'40" 5'30" 7'20" 910" 14'40"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 52" 1'46" 3'30" 516" 7' 8'46" 14'
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 49" 140" 3'20" 5'00 6'40"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 44" 1'30" 3'00 4'30"
21 /72 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 715 100m Tmn49™" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 1'02" 2'08" 416" 6'24" 8'32" 10'40" 17'04" 21'20"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 59" 2'00" 4'00" 6'00" 8'00" 10'00" 16'00" 20'00"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 54" 1'55" 3'50" 5'45" 7'40" 9'35" 15'20" 190"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 52" 153" 3'46" 5'39" 7'32" 9'25" 15'04"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 54" 1'49" 3'37" 5'26" 715" 9'03" 14'30"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 48" 1'43" 3'26" 5'09"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 45" 1'32" 3'04"
21 /72 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps 7'30 100m Imn52"" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 2'12" 424" 6'36" 8'48" 11'00 17'36" 22'00"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 1'01" 2'03 4'06" 6'09" 8'2" 1015" 16'24" 20'30"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 58" 1'58" 3'54" 5'52" 7'52" 9'50" 15'44"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 57" 156" 3'52" 5'48" T'44" 9'40" 15'27"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 55" 152" 3'45" 5'38" 7'30"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 50" T46" 331" 57"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 46" 135" 3'10"
71/722 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps




Nom Test 400m Moyenne du Fréquence
Prénom Temps T7'45 100m Tmn56" Bras
Date
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 1
Temps 107" 216" 4'32" 6'48" 9'04" 120" 18'08" 22'40"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 2
Temps 1'03" 2'07" 414" 6'21" 8'28" 10'25" 16'54" 20'50"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 3
Temps 1'01" 2'03" 4'06" 6'09" 82" 1015" 16'24" 20'30"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000 Zone 4
Temps 59" 2'00 4'00 6'00 8'00 10'00 16'00
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 56" 156" 3'52" 5'48" 7'45"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 52" 150" 340" 530"
Série de 50 100 200 300 400 500 800 1000
Temps 48" 138" 3'16"
21 /72 75/ Z6 et -
FL 50 100 200 50 100 200
Temps
B 50 100 200 50 100 200
Temps
BR 50 100 200 50 100 200
Temps
4N 100 200 300 400 100 200 300 400
Temps


































































































































































































































